














































































































Table 1 (a-e) 各質問項目の集計結果（左列が実数、右列が%）
a) Q1．現在、あなたは携帯電話を何台使用していますか？
0台 20 2% 11 4% 5 2% 4 1% 19 3% 1 1%
1台 805 92% 282 95% 250 89% 273 93% 664 93% 141 90%
2台 43 5% 4 1% 23 8% 16 5% 28 4% 15 10%
3台 6 1% 0 0% 4 1% 2 1% 6 1% 0 0%
b) Q2. 携帯電話で一番お金がかかっているものは何ですか？
通話 182 22% 37 13% 66 25% 79 28% 144 21% 38 26%
メール 215 26% 95 35% 46 17% 74 26% 176 26% 39 26%
Web 429 52% 143 52% 157 58% 129 46% 358 53% 71 48%
c) Q3. Webであなたが一番使う機能は何ですか？
コミュニティ 404 50% 129 47% 133 51% 142 51% 311 47% 93 63%
音楽 254 31% 94 35% 78 30% 82 29% 221 33% 33 22%
ゲーム 63 8% 22 8% 18 7% 23 8% 58 9% 5 3%
使わない 90 11% 27 10% 32 12% 31 11% 74 11% 16 11%
d) Q4. 月々の携帯料金は平均いくら位ですか？
5千円以下 106 12% 40 14% 36 13% 30 10% 85 12% 21 13%
5千～1万円 624 73% 209 73% 204 74% 211 73% 519 75% 105 67%
1万円～1万5千円 96 11% 29 10% 26 9% 41 14% 71 10% 25 16%
1万5千円～2万円 11 1% 2 1% 4 1% 5 2% 7 1% 4 3%
2万円以上 13 2% 5 2% 5 2% 3 1% 12 2% 1 1%
e) Q5. 1日どのくらいの時間、携帯電話を使用していますか？
30分以下 99 12% 27 10% 37 13% 35 12% 79 11% 20 13%
30分～1時間 165 19% 51 18% 54 19% 60 21% 152 22% 13 8%
1～2時間 196 23% 58 20% 65 23% 73 25% 164 24% 32 21%
2～3時間 149 18% 54 19% 48 17% 47 16% 133 19% 16 10%
3～4時間 86 10% 37 13% 25 9% 23 8% 63 9% 23 15%
4～5時間 46 5% 15 5% 18 6% 13 5% 32 5% 14 9%
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Table 1 (f-j) 各質問項目の集計結果（続き）
f) Q6. メールの着信を見てから返信するまでの時間はどれ位ですか？
即答 206 24% 78 27% 72 26% 56 19% 170 24% 36 23%
10分以内 237 28% 86 30% 78 28% 73 25% 194 28% 43 28%
30分以内 104 12% 25 9% 31 11% 48 16% 88 13% 16 10%
1時間以内 42 5% 13 5% 5 2% 24 8% 33 5% 9 6%
その日のうち 64 8% 27 10% 18 7% 19 7% 57 8% 7 5%
特に意識していない 198 23% 55 19% 72 26% 71 24% 155 22% 43 28%
g) Q7. もし、携帯電話を家に置き忘れたら不安になりますか？
はい 412 48% 119 42% 136 49% 157 54% 315 45% 97 62%
いいえ 440 52% 166 58% 141 51% 133 46% 381 55% 59 38%
h) Q8.暇つぶしに携帯電話を使っていますか？
いつも使っている 364 42% 124 43% 121 43% 119 41% 287 41% 77 49%
たまに使っている 436 51% 144 50% 136 49% 156 54% 364 52% 72 46%
使っていない 57 7% 18 6% 23 8% 16 5% 50 7% 7 4%
i) Q9.授業中に携帯電話のことが気になりますか？
いつも 84 10% 21 7% 28 10% 35 12% 67 10% 17 11%
時々 351 41% 106 37% 122 44% 123 42% 279 40% 72 47%
ならない 420 49% 157 55% 130 46% 133 46% 355 51% 65 42%
j) Q10.携帯電話に依存していると思いますか？
はい 340 40% 109 38% 110 39% 121 42% 256 37% 84 55%
いいえ 514 60% 175 62% 169 61% 170 58% 445 63% 69 45%
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男性 86/602 1.00 (referent) 1.00 (referent)
女性 42/130 2.86 (1.84-4.40) 2.74 (1.70-4.41)
携帯電話の所持数
1台以下 113/692 1.00 (referent) 1.00 (referent)
2台以上 15/40 3.07 (1.54-5.95) 2.38 (1.09-5.04)
メール返信の速さ
数分後以降 88/476 1.00 (referent) 1.00 (referent)
即答 40/168 1.69 (1.10-2.56) 1.36 (0.84-2.17)
家に携帯電話を置き忘れた場合の不安感
なし 51/373 1.00 (referent) 1.00 (referent)
あり 77/359 0.70 (0.43-1.12) 1.72 (1.17-2.55)
暇つぶしで携帯電話を利用する頻度
たまに使っている、あるいは使っていない 41/426 1.00 (referent) 1.00 (referent)
いつも使っている 87/306 3.73 (2.50-5.65) 2.43 (1.51-3.95)
授業中に携帯電話が気になる度合い
時々、あるいは気にならない 96/662 1.00 (referent) 1.00 (referent)
いつも気になる 32/70 4.96 (2.95-8.33) 2.74 (1.51-4.98)
主観的な携帯依存の有無
なし 44/442 1.00 (referent) 1.00 (referent)
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Abstract
We aimed at clarifying mobile phone addic-
tion （MPA） among high school students. 
Nine hundred and forty seven high school 
students replied to ten items about MPA. 
The person with two or more mobile 
phones was 6% of the whole. The person 
who spends 10,000 yen or more in monthly 
mobile phone fee was 14% of the whole. 
The person who uses mobile phone utility 4 
hours or more was 18% of whole. The person 
who always becomes anxious about mobile 
phone during lesson in the high school 
was 10% of the whole. From the result of 
multiplex logistic regression analysis, it was 
revealed that sex （female）, possessing two 
or more sets of mobile phones, and anxiety 
were risk factors of MPA, respectively.
Keywords : mobile phone addiction, ad-
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